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瑜伽理疗师的职业伦理规定 
                          ----------中国瑜伽理疗协会 

2019 年 10 月 12 日 
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第 1 章 总则 

 

中国瑜伽理疗协会《认证瑜伽理疗师》（以下认证瑜伽理疗师）必需把瑜伽理

疗指导作为宗旨，并遵守“研究瑜伽理疗原理及其应用，并与相关领域进行交流，

以促进瑜伽理疗的普及，为社会福利的提高做出贡献为目的”这一个中国瑜伽理

疗协会这一会规核心。 

以下细则规定了《认证瑜伽理疗师》应遵守的职业伦理，协会《认证瑜伽理疗

师》将传统瑜伽的智慧应用于现代中国社会，为促进全民健康做出健全的社会贡

献。 

 

 

第2章 钻研职能 

 

1：社会贡献和促进健康 

协会《认证瑜伽理疗师》所进行的社会贡献，是指为了促进大众的全面健康，

也就是促进肉体、社会、精神、灵性的全方位健全。瑜伽理疗练习者（以下练习

者）为了能够达到进行瑜伽理疗的指导必须首先促进自身各次元的全面健康。 

最重要的一点，也是每一位认证瑜伽理疗师必需绝对清晰的一点——瑜伽理

疗不是进行疾病的诊断和治疗。因此，必须要谨慎以及严格避免对西医、中医等

其他医疗领域对疾病诊断进行干预。 

协会《认证瑜伽理疗师》必须努力钻研瑜伽理疗的指导方法，必须努力钻研

身心医学不断提高瑜伽理疗指导的技术和作为瑜伽理疗师的人格。  

 

 

2：传统瑜伽和瑜伽理疗 

协会认证的瑜伽理疗师必须一生持续学习瑜伽理疗的基础与内核——传统瑜

伽，使之成为自我提升的精神的基础。同时，还要努力钻研如何把传统瑜伽应用

到生活当中的瑜伽理疗指导方法。 

作为一名专业的职业人士，《认证瑜伽理疗师》为维护中国社会的人际关系

安宁和大众的健康生活做出贡献。  

 

3：作为传统瑜伽的四大瑜伽 

协会《认证瑜伽理疗师》致力于自我钻研的传统瑜伽，是以印度自古以来传承下

来的以王瑜伽为首的、业瑜伽、奉爱瑜伽、智瑜伽的各种智慧。 
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协会认证的瑜伽理疗师，不仅必须把这些传统的瑜伽的智慧作为促进大众全面健

康的方法使用，也要使之作为自我钻研的食粮，使自己的人格素质得到不断的提

高，成为对社会有用的人。  

 

4：中国瑜伽理疗协会、各省认证瑜伽理疗师大会，研究总会、研修会 

协会认证的瑜伽理疗师，作为保健·医疗·福利（养老）·心理教育等产业，

涉及多项专业领域及相关的专业从业人员。 

《认证瑜伽理疗师》除了必须努力提高自身能力外，更要努力提高自己的职

业技能，不仅仅要参加中国瑜伽理疗协会及其下属的各省认证瑜伽理疗师大会所

主办的研究总会以及各种研修会，还必须积极参加其他专业职能团体主办的协会

和研修大会等，努力进行自我钻研。  

 

 

5：努力尽善尽美的指导 

协会认证的瑜伽理疗师，作为保健、医疗、福利（养老）·心理教育等各个

领域的专业人员，必须努力为练习者的利益付出最好的瑜伽理疗的指导。要充分

认识到是基于与练习者相互信赖为基础的瑜伽理疗指导，必须以自己的专业知识

为练习者付出最大的努力。要避免使练习者处于弱势地位进行瑜伽理疗的指导，

必须谨慎。 

 

 

6：全面健康促进度的判定 

协会认证瑜伽理疗师必须根据瑜伽理疗指导计划给与恰当的瑜伽理疗指导，适

当地进行再评价和指导方法的修正、变更，同时判定习练者全面健康的实现程度。 

促进全面健康的达成度需要与以医生为首的各个专家协商判定，以及关于此后

的指导计划。为了达到全面健康的瑜伽理疗的目标，因为要实现这个目标会涉及

练习者一生的人格的提高，协会认证瑜伽理疗师必须不仅要不断努力钻研瑜伽理

疗的指导方法的自我研究，还要把习练者日常生活的方方面面纳入视野来综合考

量指导。 
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7：禁止夸大效果的宣传 

协会认证的瑜伽理疗师，必须对习练瑜伽理疗的人们说明瑜伽理疗的习练目

的和习练方法，以及所能达到的实际效果，争取得到习练者的理解。此时，不得

超越公序良俗，通过虚伪或夸大的说明来诱导习练者。 

为了习练者的健康恢复，协会认证的瑜伽理疗师如果进行夸张的、过大的宣

传自我和指导效果的行为，不仅会动摇瑜伽理疗本身的可靠性，也必须认识到是

会伤害协会认证的全体瑜伽理疗师的名誉和口碑。  

 

第 3 章 遵守法律和人道 

１：作为公民必须遵守法律  

  《认证瑜伽理疗师》的职务是建立在大众信赖基础上的专业职务，因此必须认

识到但凡违反中国法律的行为被当作重大的反社会问题，会受到很大的社会制裁。 

 

2：作为瑜伽理疗师必须遵守法律 

协会《认证瑜伽理疗师》的行为如果违反“中国瑜伽理疗协会认证瑜伽理疗师制度规则”

中任何一项时，经认证委员会审议后将取消其资格。 

因此，协会认证瑜伽理疗师在得到认证的那一刻就必须有作为专业职业人的自觉。绝对

不能滥用其立场进行犯罪和不正当行为。特别是，不能利用习练者较弱的立场，进行不道德

的商业方法的瑜伽理疗指导。 

为了不卷入有关业务的犯罪和不正当行为，必须经常约束自己。另外，必须严厉谨慎地

避免直接接触习练者的身体等脱离瑜伽理疗指导的指导行为、与国内医师法、以及有与其他

相关法律相抵触的危险的事情。 

3：禁止使用不恰当用语 

《认证瑜伽理疗师》，不论习练者的国籍、民族、宗教、文化、思想、信条、

门地、社会地位、性别等障碍，从维护人权的立场和角度出发，任何场合都不能

使用导致歧视或误解的不恰当用语。使用不恰当的用语不仅会降低个人的品位，

还会破坏到目前为止建立起来的指导人/习练者之间的信赖关系，甚至会损害瑜伽

理疗自身的社会信誉度。 
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第3章 报酬 

 
1：收取适当的指导报酬 

 作为收取瑜伽理疗指导报酬的要件，首先需要基于指导记录且符合常识的、正确的指导报

酬，必须综合考虑瑜伽理疗指导的实际状态(内容，能力，实际成果)和习练者的支付能力，

法律的妥当性等。特别是雇佣瑜伽理疗师来指导习练的情况下理疗师的报酬金额等，必须是

协会认证的瑜伽理疗师和雇主两者都完全理解和接受的东西。对于把瑜伽理疗特别化从而试

图收取不正当报酬的要求，必须严加戒备。这样的行为不仅仅会被质问协会认证瑜伽理疗师

个人的良知·良心，也会伤害瑜伽理疗的整体信誉。  

2：来自习练者礼金等的收受的自重 

 习练者以医疗机构的诊疗费和使用费等形式，在对受到的服务支付规定报酬时，必须谨慎

对待习练者给予的除上述规定以外的报酬及谢礼。 

另外，不能主动要求习练者支付规定的报酬以外的礼品。特别是，不能利用习练者的精神性

和宗教性的弱点，使习练者感到不安，从而要求有关瑜伽理疗指导的特别报酬。 

3：不接受利害关系者的赠与、接待  

 在与瑜伽理疗相关的委托研究等方面，不仅要具备研究学术意义和必要性的大小条件等，

还要求其方法须具有妥当性、伦理性、正当性、结果没有虚假性等条件。在这样的瑜伽理疗

研究中，不能接受怀疑其正当性的赠与、接待等。 

  

 

第 5 章 个人信息保密和各种信息披露  

1：把保守秘密作为义务 

协会《认证瑜伽理疗师》，除了在进行指导过程中了解到的习练者的各种个人信

息是具有有正当理由外，绝不可泄漏其信息。即使在不再是协会认证的瑜伽理疗

师之后，也同样如此。 

2：个人信息和个人秘密  

个人信息是指：能够特别指定某个人的一切识别信息。具体来说: 
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① 姓名、出生年月、性别、住所、电话号码、籍贯和出生地等基本事项的信息； 

② 夫妇、父子、兄弟姐妹、婚姻经历等与家庭状况相关的信息； 

③ 收入、纳税等资产和经济相关的信息； 

④ 学历、职业、工作经历、犯罪经历等有关身份的信息； 

⑤ 病历、病名、障碍、病情等有关身心状况的信息； 

⑥ 支持政党、宗教等思想和信仰的信息等。 

个人信息保护法第 3 条强调了基本理念，称“个人信息应在尊重个人人格的理念

下慎重对待，必须采取适当的处理”必须注意妥善处理。所谓个人的秘密，一般

是不被知道的“事实”，习练者自己不想被别人知道的事。同时，由于因公布那

个“事实”会客观地对当事人蒙受相不利的事。因为个人秘密泄露从而发展成为

重大的人权侵害的可能性很高，需要注意。  

 

3：防止情报泄露  

 个人的秘密，未经习练者的同意不得泄露到外部。协会认证的瑜伽理疗师，必

须付出所有努力不侵犯习练者的个人的秘密。例如，记录用纸的保管，公共场合

的习练者个人相关会话等。  

 4: 向习练者本人披露信息 

 习练者的个人数据应确保准确性，并采取必要的和适当的措施进行安全管理，

对向第三方泄露信息需要密切注意。另外，如果来自实习者本人的要求，必须进

行公开、订正等。  

5：瑜伽理疗指导者之间的信息泄露  

协会认证的瑜伽理疗指导者之间的个人信息，必须在尊重个人人格的理念下慎重

且恰当的处理。认证瑜伽理疗师代表中国瑜伽理疗协会负责瑜伽理疗的指导。因

此，一个瑜伽理疗指导者的社会信用的丧失，会对瑜伽理疗师全体的社会的信用

也带来影响。因此，作为同职人员认证的瑜伽理疗师之间，应该尊重互相的保健

·医疗·福利（养老）·心理教育等产业等有关的各专业性，绝对不能进行无用

的个人批评和个人信息泄露。如对个别认证瑜伽理疗师的资质有疑问的情况下，

必须向中国瑜伽理疗协会伦理·资格审查会申诉，等待裁定。  

6：有关瑜伽理疗的宣传和信息公开 

协会认证的瑜伽理疗师作保健·医疗·福利（养老）·心理教育等产业各个

领域的专业人员，通过各种媒体提供专业信息是重要的社会活动。进行这种瑜伽
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理疗的宣传和信息公开的时候，必须通过中国瑜伽理疗协会事务局，经常收集最

新的信息，并努力发布。 

 

第 6 章 安全管理 

 

1：风险管理  

  

协会《认证瑜伽理疗师》进行瑜伽理疗指导时，必须首先考虑保持其安全性。也必须充

分认识到如果疏忽练习者的身心状态的观察、不接受其他的专家的意见，必定会发生指导失

误事故的事。 

因此，指导瑜伽理疗时必须充分考虑安全。协会《认证瑜伽理疗师》必须认识到，像这

样认真致力于关注练习者的身心，却由于不谨慎导致的危害的防止和风险的管理是提高瑜伽

理疗指导的质量的关键。 

 

  

2：事故发生的报告和分析  

 为了使风险管理有效地发挥作用，日常性、组织性地与日本瑜伽理疗学会诸部门协作事故

发生的报告和分析是很重要的。同时，日本瑜伽理疗学会和中国瑜伽理疗协会，也需要努力

营造为可以放心报告、共享这些信息的环境。  

3:事故发生的应对 

万一指导时发生事故，应该向中国瑜伽理疗协会通知有关事故的报告、应对。与此同时坦率

且真诚地进行经过的记录、报告。对习练者和家人进行说明等。  

 

 

第 7 章 与其他专业领域的协调 

1：报告和记录的义务 

  协会《认证瑜伽理疗师》，对习练者进行指导时，必须正确记录指导者姓名、指导时间、

指导内容等。另外，关于习练者的习练内容和指导结果等的评价、必须定期向主治医生、其

他有关人员进行报告，或者发生变化时迅速以口头或文件进行报告。恰当的内容报告、记录

是作为负责任的专业人员的有力证明。另外，正确记录作为验证瑜伽理疗效果的根据也很重

要。同时，作为“知情同意”的资料是不可缺少的。 
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2：保存记录的义务 

 瑜伽理疗指导记录的保管义务虽然没有在法律上被设定，但是必须要从指导日开始日至 2

年间必须进行适当的管理和保存。在许多医疗和心理理疗机构，根据法定保存期间的规定，

诊疗记录和诊疗相关文件也进行了相当长的时间管理和保存。瑜伽理疗在谋求与其他专业领

域的协调的基础上，对有可能再来的习练者要做到指导记录和个人信息记录等长期保存的心

理准备。 

3：对其他职业种类的尊敬与合作 

协会认证的瑜伽理疗师的工作范围扩展到了保健、医疗、福利（养老）、心理教育等领

域。社会对瑜伽理疗的需求也越来越多样化，全球范围对瑜伽理疗的期待也被寄予厚望。为

了满足这些的社会的要求，通过中国瑜伽理疗协会的学术活动，使各职能之间信息的共享也

重要。为了跟这样的其他职业的协调，认证瑜伽理疗师也必须认识到其他专业职业所担负的

重要作用，要有尊敬其他职业种类与合作的姿态。  

4：尊重其他专业的权利、技术与合作  

  每个专业职业都有被授予的权利、权限，以及只有该职种才有的技术。协会认证的瑜伽理

疗师，应该避免在瑜伽理疗指导中自以为是的判断和行动，对其他职业寻求恰当的委托·协

助。要认识到尊重其他职业的权利、权限、技术。合作是重要的职业规范。  

5：与相关职业的紧密合作 

   协会认证的瑜伽理疗师，不仅仅是医学·心理学的方面，而是关怀习练者周遭生活全面

指导的瑜伽理疗师的职业。因此与关联的职业·有关人员的广泛的接触是不可缺少的。除了

医生、护士、保健师、物理治疗师、语言听觉训练师、护理师、社工、保姆等之外，与行政

职位的合作也很重要。通过与这些人建立广泛的网络，有必要帮助练习者脱离生活习惯病、

压力等相关的疾病。另外，通过职能间的交流建立相互信任关系很重要。 

 

 

第 8 章 次世代教育 
 

１：次世代瑜伽理疗师的培养   

 

协会认证的瑜伽理疗师，在教育和培育指导瑜伽理疗的后辈时，必须要让后辈们认识到

拥有瑜伽的智慧是会对促进大众全面健康和跨越时代具有很重要的贡献。 
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2：培养后辈的形态  

作为下一代瑜伽理疗师的培养形态，需要在世间推广各种各样的瑜伽智慧，把学习瑜伽

理疗的学生培养成指导者对瑜伽理疗师培养讲座(YTC)的介绍等。这些各种各样的次世代瑜伽

理疗师培养教育活动，必须在一贯的体系中实施。因此，必须以中国瑜伽理疗协会的瑜伽理

疗师培养教育活动为总方针。  

  

 

第 9 章 其他 

 

1：除上述各章所记述的伦理规定以外的各种问题发生时，都需经中国瑜伽理疗协会理事会的

裁定，作为协会认证瑜伽理疗师的伦理规定。 

 


